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En Pratique

CONNAÎTRE 
SES DROITS ET 
APPRENDRE À 
S’AUTODÉTERMINER

FormationFormation
Secteur Médico-socialSecteur Médico-social

Être citoyen à part entière et agir sur son parcours de vie

PUBLIC

 Personnes accompagnées

APPROCHE PEDAGOGIQUE

•  Documents en Facile à Lire 
et à Comprendre 

• Supports vidéos accessibles
• Jeux 
• Mises en situation

PROFIL INTERVENANT 

Professionnels du réseau 
de LADAPT disposant 
d’une expérience de 
l’accompagnement de 
personnes en situation de 
handicap et de pratiques 
inclusives.

PRIX

3690 € TTC par session

DURÉE

3 JOURS soit 18h / 6h par jour
Formation en INTRA

OBJECTIFS
• Connaître ses droits 

•  Comprendre ce qu’est l’Autodétermination et ses 4 parties :
- Bien se connaître
- Trouver des solutions
- L’Autonomie
- Le Pouvoir d’agir

•  Apprendre à faire des choix, à prendre des décisions et à agir 

PROGRAMME
•  La formation que vous allez suivre va parler de la convention. 

Cette formation va vous aider à connaître vos droits pour les faire 
respecter. Dans la convention, on parle du droit à l’autonomie et 
à l’autodétermination.

 
•  Pour pouvoir choisir les actions de son parcours de vie et décider 

de la façon dont on veut vivre, il faut aussi apprendre à devenir 
autonome.

 
•  Être autonome, c’est pouvoir choisir, agir, s’affirmer et cela 

s’apprend. Tout au long de cette formation, nous allons faire des 
exercices. Vous verrez des vidéos et jouerez à des jeux qui vous 
permettront de bien comprendre ce qu’est la convention et les 
droits, l’autonomie et l’autodétermination. Vous pourrez parler 
de vos expériences dans votre vie quotidienne et échanger avec 
d’autres personnes. A la fin de la formation, vous donnerez votre 
avis sur ce que vous aurez vu et appris pendant ces trois jours.

Contacts

Laurence DAL CIN
Directrice Adjointe
Tél. 03 25 83 12 40

dalcin.laurence@ladapt.net

ZEPHIROS 
07 68 04 47 05 

zephiros.bpc@gmail.com

CADRE
•  La France a signé en 2010 une convention sur les droits des 

personnes handicapées. La France s’est engagée à faire respecter 
tous ces droits. Les personnes handicapées doivent apprendre à 
connaitre cette convention et à agir sur leur parcours de vie.


