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14 semaines dont une ou plusieurs période(s) en entreprise. 
CONTACT :   

Secrétariat : Céline GOUX – 03 86 47 39 67 – goux.celine@ladapt.net 

Site de Formation : LADAPT YONNE – ESPO : 16 rue de la Chapelle – CS 80043 – 89470 Monéteau 
 

 EXPLORATION / PERSPECTIVES / 

BILAN / PROJET 

 Exploration des compétences, des ap-

titudes et du potentiel. 

 Démarche individuelle active et appui 

sur la dynamique de groupe. 

 Intervention d’une équipe médicale 

dans la validation du projet. 

 Confrontation du projet auprès des 

professionnels 

 Définition des étapes du succès. 

 MÉTHODE 

 Alternance d’exercices en groupe et 

en individuel. 

 Mise en situation dans divers ateliers 

et en entreprise. 

 Activités physiques adaptées. 

 Référence théorique : éducabilité aux 

choix. 

 Atelier créatique 

 Bilan médical fonctionnel 

 Accompagnement pluridisciplinaire : for-
mateurs, médecin, infirmières, psycho-
logue, art-thérapeute, neuropsychologue, 
psychomotricienne, conseillère en écono-
mie sociale et familiale. 

 VALIDATION 

 Rédaction par l’équipe pluridiscipli-

naire d’un bilan complet présentant le 

projet à la MDPH qui prendra la déci-

sion de l’orientation. 

 DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE 

 Elle s’inscrit dans la méthodologie 

de l’éducabilité des choix. 

 Il s’agit de faire émerger et d’iden-

tifier les valeurs fondatrices de la 

personne, ses acquis expérientiels, 

ses potentiels d’apprentissage et 

d’adaptabilité. 

 Ces éléments sont associés à un 

travail d’exploration des métiers et 

environnements professionnels 

pour que la personne soit en capa-

cité d’élaborer son projet d’inser-

tion professionnelle et d’en plani-

fier les étapes.  

 ACCESSIBILITÉ  

 Établissement équipé pour accueil-

lir les personnes à mobilité réduite 

(rampes d’accès, ascenseur, mobi-

lier adapté…) 

 Possibilité d’adapter le matériel en 

fonction du handicap 

 PRESTATIONS COMPLÉMEN-

TAIRES 

 Notre établissement dispose d’un hé-
bergement et d’un service de restau-
ration collective. 

 

Préorientation 

LADAPT Yonne 

EN PRATIQUE 

OBJECTIFS 

• Placer la personne en capa-

cité d’élaborer et de s’appro-

prier un projet d’orientation 

professionnelle qui tienne 

compte de sa situation per-

sonnelle, de son handicap, de 

ses aspirations et de ses ca-

pacités, des perspectives 

d’emploi dans une activité ou 

un bassin d’emploi.  

 

DUREE 

• 14 semaines de 30h (soit 

420 h) 

 

CONDITIONS D’ADMISSION 

• Le candidat doit être re-

connu travailleur handi-

capé par la MDPH et avoir 

une notification de décision 

d’orientation profession-

nelle pour une préorienta-

tion. 

• Accueil dès 16 ans. 

 

ORIENTATION  

• « Préorientation » 
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