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AV Journée de la femme

« Se Qualifier Hors les Murs »
Une réponse adaptée a I’acces des femmes handicapées

a la formation qualifiante

Le programme, soutenu par le Fond Social Européen, a pour but de favoriser I'acces a la
formation aux travailleurs handicapés peu intégrés dans les dispositifs de droit commun,
en adaptant l'ingénierie pédagogique aux attentes des personnes : concilier leurs
contraintes avec les formations choisies.

Les femmes sont plus touchées par le phénomene du
chémage.

La population féminine reste aujourd’hui la plus touchée par le phénoméne du chémage.
Méme si l'accés des femmes a la formation s’est nettement amélioré, une sous
représentation subsiste toujours dans les dispositifs de formation. Les réponses a cette
problématique sont principalement liées au partage social des taches qui n'offrent pas
souvent une large possibilité de retour a I'emploi.

« Se Qualifier Hors les Murs » : Une réponse adaptée
pour les femmes handicapées.

Le dispositif de formation « Se Qualifier Hors les Murs », traduit une intention quant au

public féminin. L’intégration des obstacles liés a l'accés a l'offre de formation et
I'adaptation des modalités de formations, est profitable aux femmes.

La possibilité de se former a domicile ou a proximité, d’élaborer des parcours qui
intéegrent des périodes en entreprises et une modulation des durées de formation, répond
aux problématiques de l'accés des femmes a la formation et produit des effets positifs
sur le regard porté par les femmes sur le processus de formation qui leur est proposé.
Sur 438 candidatures traitées au 1 mars 2006, 62 % sont des candidatures de femmes
(sur une offre de formation, quasi exclusive de métiers de service). Les motifs qui ont
motivé leur choix d’entrée en formation a distance sont révélateurs de la problématique
d’acces des femmes a la formation : la fatigabilité liée au handicap puis la famille et les
enfants et en 3éme position I'’éloignement.

Un grand nombre de femmes qui ont suivi le programme « Se Qualifier Hors les Murs »
partagent dans leur propos qu’elles élaborent des stratégies qui combinent sphéere du
travail, de la formation et de la famille en prenant appui sur différentes postures comme
leviers face aux situations qu’elles vivent. Elles sont ainsi tour a tour, personne
handicapée, femme, meére et s’emparent des dispositifs disponibles comme autant
d’opportunités pour progresser.
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Retrouvez toutes les informations sur le site Internet :
www.horslesmurs.org

Quelques témoignages de bénéficiaires :

Marie- Dominique : « L'avantage essentiel que j'ai trouvé dans ce type de formation,
c'est de pouvoir jouir d'une certaine indépendance d’organisation dans mon
travail »... «J’ai acquis de I'autonomie, de I'organisation, des compétences appréciées
dans le monde du travail. Désormais je peux répondre a des offres d’emploi de
secrétariat classique et de secrétariat médical alors qu’avec la seule formation d’Agent
administratif d’Entreprise, je n’aurais pas pu le faire. Je pense que sur un curriculum

vitae, c’est un plus.

Sylvie : « Pour moi, I'important, c’est de trouver un travail, mais qui n’empiéte pas trop
sur la vie de famille».

Ghislaine : « Il faut étre consciencieux, se tenir aux horaires et avoir une bonne
organisation. Il ne faut pas se laisser submerger par ce qui est a faire a la maison. Il faut
donc avoir la méme attitude qu’au centre. »

Contact presse:
Elsa ABECASSIS — 01 34 19 35 31 - abecassis.sarcelles@ladapt.net

L’ADAPT : Depuis plus de 75 ans, I'association pour l'insertion sociale et professionnelle
des personnes handicapées s'attache a apporter le maximum de services et
d'informations aux personnes handicapées en cours d'insertion ou de réinsertion sociale
et/ou professionnelle. L'ADAPT essaie de répondre au mieux aux difficultés que
rencontrent les personnes handicapées qui font appel a elle. Grace a l'action de nos

professionnels, mais également a travers la Semaine pour I'emploi des personnes
handicapées, le réseau des Réussites ou encore les Job Datings®.

Pour toute information : www.ladapt.net
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REUSSIR

avec un Journée de la femme
HANDIGAP
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