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•  Objectifs de la formation
Comprendre les mécanismes de la douleur
Évaluer la douleur du plaignant
Choisir le traitement adapté au type de douleur et au degré d’intensité

•  Personnes concernées
Médecins, pharmaciens, infi rmier(e)s, kinésithérapeutes, aides-soignants, etc.

•  Contenu de la formation
La douleur
 Défi nition
Le cadre législatif
Les bases physiologiques
Les différents types de douleurs
Différence douleur aiguë / douleur chronique
Les CLUD : comités de lutte contre la douleur

L’évaluation de la douleur
Les échelles de mesure
Le choix du support
La transmission des évaluations

Les traitements de la douleur
Les traitements médicamenteux : la classifi cation des antalgiques
Les traitements non médicamenteux : le TENS, la relaxation, l’hypnose, l’acupuncture
Les protocoles

•  Méthodes pédagogiques
Une formation courte, pratique et opérationnelle
Un temps d’échange et de questions

Pendant très longtemps, la douleur a été vécue comme une fatalité. Aujourd’hui, l’évolution des connaissances permet de mieux la 
prendre en charge, notamment grâce à une meilleure utilisation des traitements disponibles. Les différents plans de lutte contre la douleur 
en ont fait une priorité nationale, surtout un droit fondamental de la personne.
Concrète et pratique, cette formation vous propose de voir ou de revoir les connaissances liées à la douleur pour une meilleure prise en 
charge du patient.

Accompagnement

La douleur
Pour une meilleure prise en charge
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