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•  Objectifs de la formation
Evaluer les aptitudes des personnes en état végétatif
Défi nir un projet de rééducation, puis un projet de vie
Stimuler l’autonomie
Organiser un confort de vie physique et psychique

•  Personnes concernées
Toute personne devant accueillir des personnes en état pauci relationnel
ou en état végétatif chronique : kinésithérapeutes, aide soignant(e)s ….

•  Contenu de la formation
Etat végétatif chronique et état pauci relationnel
Rappels médicaux
Défi nitions
Epidémiologie
Constat, problématique et besoins
Filière de soins, composantes du réseau

Traitement et prise en charge
Evaluer la pertinence d’un projet de rééducation
Organiser les soins de nursing
Valoriser les capacités relationnelles de la personne
Travailler la prise de conscience de soi et la prise de conscience corporelle
Stimuler l’autonomie
Prévenir les complications (escarres, infections urinaires et pulmonaires, etc.)
Organiser le travail pluridisciplinaire
Défi nir l’état séquellaire et élaborer un projet de vie

L’accueil et le soutien aux familles
Développer sa qualité d’écoute
Favoriser des conditions de visite confortables

•  Méthodes pédagogiques
Alternance d’apports théoriques et de mises en situation 
Une formation pratique réalisée à L’ADAPT/Gironde à Cénac

Chaque année, à la suite d’un accident (route, travail, AVC, etc.), de nombreuses familles se trouvent confrontées à la douloureuse 
situation de voir l’un de leurs proches tomber dans le coma. 
Si l’évolution de ce coma est variable, la fi n de la période de coma est défi nie par l’ouverture des yeux. Toutes les personnes passeront 
alors par une véritable phase végétative. Mais l’évolution éventuelle de cette phase vers un éveil stable et une vie relationnelle est 
incertaine.
Jusqu’à très récemment, il n’y avait globalement pas de réponse organisée pour ces personnes totalement dépendantes. Dans sa 
circulaire du 3 mai 2002, le Ministère a donc demandé de créer des unités de soins dédiées aux personnes en état végétatif chronique 
ou en état pauci relationnel. Relayant la demande au niveau local, les ARH ont souhaité que plusieurs établissements SSR créent des 
unités de soins spécifi ques. Pour accompagner les équipes dans la prise en charge de ces patients, nous proposons une formation 
pratique dans notre établissement de L’ADAPT/Gironde à Cénac.

Dates
21-25 juin 2010

Durée
5 jours

Lieu
L’ADAPT / Gironde à Cénac 

Animation
Dr E. Richer, 
Médecin-chef, L’ADAPT/Gironde CMPR
N. Glumineau,
Surveillante générale, 
L’ADAPT / Gironde - CMPR
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Connaissance des handicaps

Les patients pauci relationnel ou en état 
végétatif chronique
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